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Â¿QuiÃ©n dirige tu vida, tu celular o tÃº?

â??El silencio es la primera piedra del templo de la sabidurÃaâ?•. PitÃ¡goras

SegÃºn los expertos, el uso excesivo del celular tiene cuatro consecuencias negativas:27

1. Disminuye nuestra capacidad de concentraciÃ³n.
2. Aumenta nuestra ansiedad.
3. Potencia nuestra sensaciÃ³n de soledad.
4. Causa depresiÃ³n.

Ahora, considerando estos datos, piensa en lo siguienteâ?¦

1. Si el uso excesivo del celular disminuye tu concentraciÃ³n, Â¿no crees que afecta a tu capacidad de
escuchar a Dios en silencio; de orar pensando lo que dices; y de leer la Biblia con entendimiento?
Â¿No crees que limita tu capacidad de reflexionar sobre las cuestiones fundamentales de la vida,
de manera que tu conciencia quede sÃ³lidamente edificada?

2. Si el uso excesivo del celular aumenta tu ansiedad, Â¿no crees que se opone frontalmente al deseo
del Maestro de darte paz y sosiego? Â¿Es inteligente, pues, contrarrestar la influencia divina por
causa de un aparato electrÃ³nico?

3. Si el uso excesivo del celular potencia nuestra sensaciÃ³n de soledad, Â¿no crees que debemos
dejarlo a un lado varias horas cada dÃa para poder conectar con Dios? Con Dios en nuestra vida,
es imposible sentirse sola.

4. Si el uso excesivo del celular causa depresiÃ³n â??y ese es el mÃ¡s oscuro de todos los pozosâ??,
Â¿no serÃa lo mÃ¡s inteligente alejarse de Ã©l?

Si lo analizas bien, verÃ¡s que a travÃ©s de tu celular entra demasiado ruido a tu vida (redes sociales,
videos de YouTube, conversaciones innecesarias, mÃºsica, publicidad y propaganda que no
interesan…), cuando lo que Dios quiere, para encontrarse a solas contigo, es que hagas silencio. Â¿Por
quÃ©? Teresa de Calcuta lo explica muy bien: porque â??el fruto del silencio es la oraciÃ³n. El fruto de la
oraciÃ³n es la fe. El fruto de la fe es el amor. El fruto del amor es el servicio. El fruto del servicio es la
pazâ?•. Â¿Entiendes lo que te pierdes al dedicarle tanto tiempo al celular?

Te reto a intentar reducir ese tiempo que le dedicas, porque es un requisito indispensable para dos
cosas: 1) tener una relaciÃ³n significativa con Dios; y 2) ser tÃº quien dirige tu propia vida.

â??Porque asÃ dijo JehovÃ¡ el SeÃ±or, el Santo de Israel: En descanso y en reposo 
serÃ©is salvos; en quietud y en confianza serÃ¡ vuestra fortaleza. Y no quisisteisâ?• 
(Isa. 30:15, RVR60).

27 Javier CortÃ©s y Olivia LÃ³pez Bueno, â??Â¿SerÃas capaz de pasar 24 horas sin mirar el mÃ³vil?â?•, 
El PaÃs, 29 de julio de 2019.
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