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Cuando larazA3n es irracional 4?? 1A2 parte

a??No nos afecta lo que nos sucede, sino lo que nos decimos sobre lo que nos sucedea?s.Epicteto

Epicteto, filA3sofo del siglo I, fue esclavo durante su infancia y nos enseA+a un principio esencial para la
vida cristiana. Lo derivamos de un relato que se cuenta sobre AC|, tal vez aumentado con el tiempo; es
difAcil saber si cosas sucedidas hace dos mil aA+os sucedieron tal como se cuentan. Pero
quedA©monos con lo que podemos aprender. Una imagen vale mAjs que mil palabras.

Epicteto, cargado de caros perfumes, se dirigAa con su amo, Epafrodito, a casa de una viuda millonaria
para hacer una venta. Unos niA+os que corrAan por la calle se cruzaron en su camino, haciA©ndole
perder el equilibrio. Segundos despuA®©s, los frascos de perfume se estrellaban contra el suelo.
a??AjAjAjzas!'a?., sonAs3 el golpe que Epafrodito le propinA3 en una pierna con su bastAsn.
a??AjAjAjAsA aprenderAjs a tener cuidado!!!a?e, le gritA® despuA©s. Epicteto no dijo nada; y mantuvo el
silencio tras el siguiente golpe, y tras el siguientea?,

a??AjA¢No te duele?! a??le preguntA3 el amoa??. AjAjAjPues ahA tienes otro!!!
a??Cuidado a??le dijo Epictetoa??; se le va a romper el bastA3n.32

SA, seguro que le dolAa; sA, seguro que le producAa emociones como la rabia; pero ni el dolor ni la rabia
obligaban a Epicteto a reaccionar de una forma que A©I no decidiera. SabAa que los hechos externos
provocan emociones internas, pero que entre unos y otros, antes de pasar a la acciA3n, hay un filtro: los
pensamientos. Esos estaban sometidos a su voluntad, y no a la de quien pretendiera causarle daA+o.

Para nosotras, las mujeres cristianas, la ecuaciA3n debiera ser siempre la misma: entre los hechos
externos dolorosos que nos suceden y la emociA3n que nos generan internamente (y que quiere
provocarnos a reaccionar mal) hay un filtro: nuestros pensamientos, el diAjlogo interno que se produce
en nuestra cabeza. Para crecer en Cristo, debemos tener esto claro. Somos humanas y, como

tal, tenemos pensamientos humanos; pero antes de pasar a la acciA3n, sometAjmoslos a Cristo; que lo
gue hacemos y decimos sea en obediencia a sus principios.

No son las emociones incA3modas, difAciles e impredecibles las que condicionan tu vida, sino los
pensamientos que tienes a causa de ellas. Permite que el SeA+or te enseA+e a gestionarlos de manera
que seas una luz para otros, por cA3mo conservas la paz interior. Somete todo pensamiento a ACI, para
gue no te alejes de una obediencia racional a su Palabra; fundamentada, por supuesto, en la fe.

a??Todo pensamiento humano lo sometemos a Cristo, para que lo obedezca a AGIa?¢ (2
Cor. 10:5).

32 Rafael Santandreu, El arte de no amargarse la vida (Barcelona: Grijalbo, 2019), pp. 29-31.



