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Cerrar la boca, abrir el corazÃ³n

â??El silencio me invita a cerrar la boca para abrir el corazÃ³nâ?•. Margaret Feinberg

Recientemente, vi el emotivo video de Nita y Charlie Franks.54 Nita es un elefante, y Charlie Franks es la
persona que lo crio desde bebÃ©. Pero cuando Franks se retirÃ³, la regalÃ³ al ZoolÃ³gico de San Diego,
Estados Unidos. Quince aÃ±os despuÃ©s, se produjo el reencuentro.

Curioso por saber si Nita reconocerÃa la voz de su dueÃ±o tras quince aÃ±os sin verlo, un cÃ¡mara de
televisiÃ³n captÃ³ el momento. Desde 100 metros de distancia, Charlie llamÃ³ a Nita; ella, al instante,
reconociÃ³ su voz y fue directamente hacia Ã©l. En eso de reconocer la voz de mi â??DueÃ±oâ?•,
ciertamente yo estoy mucho peor que Nita.

Yo tengo un defecto, y es que me cuesta escuchar. Si le preguntas a mi amiga Clarita, te lo confirmarÃ¡.
Cuando me habla, ya termino yo las frases por ella. Menos mal que me frena, ayudÃ¡ndome a darme
cuenta; si no, nuestras â??conversacionesâ?• serÃan un monÃ³logo mÃo, que me incapacitarÃa para
reconocer su voz y darme cuenta de su carÃ¡cter. Llevada esta mala costumbre a la relaciÃ³n con Dios,
tambiÃ©n sÃ© que estoy mal cuando la Ãºnica voz en mi cabeza es la mÃa: yo le pido, yo le hago
preguntas, yo le habloâ?¦, y yo termino las frases, asumiendo que sÃ© lo que Dios va a decir. Eso me
incapacita para reconocer su voz y darme cuenta de su carÃ¡cter. Lo cierto es que no sÃ© quÃ© me va a
decir (y si solo me escucho a mÃ misma, nunca lo sabrÃ©).

Quiero ser como Nita: quiero aprender a reconocer la voz de mi â??DueÃ±oâ?•, al instante y a la
distancia. Pero eso requiere una actitud de escucha; requiere hacer silencio y tener disciplina. Desarrollar
ese arte es un reto para quienes vivimos en este mundo bullicioso y lleno de distracciones. El silencio es
incÃ³modo; estar quietas resulta difÃcil; y asÃ, es imposible conocer que Dios es Dios.

Si aprendo a hacer momentos de silencio y espacio todos los dÃas, tal vez descubrirÃ© que Dios no
es como yo creÃa; tal vez oirÃ© que pone en mi mente el nombre de alguien que necesita mi ayuda; tal
vez me darÃ© cuenta de un pecado que cometÃ y de que debo pedir perdÃ³n; quizÃ¡s entienda que
debo reorganizar mi lista de prioridades, para que estÃ© acorde con una vida de silencio y oraciÃ³n, no
de distracciÃ³n, entretenimiento e interrupciones constantes.

Aprender a estar quieta, para reconocer que Dios es Dios. O, dicho en palabras un poco mÃ¡s bruscas
pero espero que efectivas: cerrar la boca, para abrir el corazÃ³n.

â??Estad quietos, y sabed que yo soy Diosâ?• (Sal. 46:10, LBLA).

54 Elephant Update, â??Visiting with Huell Howseâ?•, https://youtu.be/v0upIZQKl8E [consultado en julio 
de 2022].
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