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En cada banca se sienta un corazA3n roto

A«E| SeA+or consolarAj a Sion; consolarA; todas sus ruinas. ConvertirAj en un EAA©n su
desiertoA». IsaAas

a??Yo sA® lo que es sentarse en una banca de la iglesia con el corazA3n roto. Durante aA+os, esa fue
mi realidad. Me sentaba con mis miedos y decepciones, convencida de que estaba sola. A mi alrededor,
todos parecAan felices, seguros de sA mismos, espiritualmente fuertes. A¢ Tal vez no sufren como yo?,
me preguntaba. A¢ Soy la A°nica cuya vida estAj hecha pedazos? Para protegerme me ponAa una
mAijscara que ocultaba mis penas y fracasos. Me esforzaba por dar la impresiA3n de que tenAa mi vida
bajo control. ConocAa bien las posturas que adoptar y las palabras que decir pero, por dentro, estaba
destrozadaa?e.5 Estas son palabras de Ruth Graham, hija del famoso evangelista norteamericano Billy
Graham. Con ellas nos recuerda la realidad de que, cada sAjbado, a nuestro lado en la iglesia, se sienta
alguien que tiene el corazA3n roto (aunque parezca tenerlo todo bajo control).

Tal vez ese alguien eres tA° misma; tal vez es la persona que juzgas como superficial, engreAda o
indiferente cuando, en realidad, simplemente estA; sufriendo; tal vez ese alguien es un niA+o, un
adolescente, una madre, un ancianoa?! El caso es que ahA estAj, a nuestro lado, y nosotras incapaces
de ver su dolor o de mostrar el nuestro. A¢ QUIA©n, entonces, nos harAj comprender que hay un Dios
que puede consolar y convertir en EdJA©n cualquier desierto (ver Isa. 51:3)?

Lamentablemente, esta es la realidad de las iglesias: nos sentamos aislados. Pero no somos islas. Por
eso, te propongo que adquieras un nuevo hAjbito, empezando desde ya mismo. Hoy, cuando te sientes
en la iglesia, mira mAjs allAj de ti misma. Sal de tus muros de protecciA3n y observa a la muchacha que
se emociona por nada, a la mujer con la mirada perdida, a la adolescente con los brazos cruzados y la
postura informala?! Sal a la caza del alma que estA; sufriendo y cumple la ley de Cristo ayudAjndola a
soportar sus cargas. Y ten algo muy importante en cuenta: quizAjs estAjs rodeada de personas que,
como Ruth Graham, conocen a4??bien las posturas que adoptar y las palabras que decira?e para que
nadie se dA© cuenta de que, por dentro, estAjn destrozadas. Por eso, el mejor camino es aplicar la
sensibilidad, la atenciA3n y la ternura con todos. Tener mentalidad de llevar agua permanentemente en el
desierto. Y no cualquier agua: el agua de vida.

Y si eres tA° ese corazA3n roto, pide ayuda. Y recuerda: todo pasa; 4??el llanto podrA; durar toda la

noche, pero con la maA+ana llega la alegrAaa?e (Sal. 30:5, NTV).

Dios traerAj esa alegrAa a tu corazA3n. 4??A?l sana a los que tienen roto el corazA3n, y les
venda las heridasa?e (Sal 147:3).



