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a??El hombre mira lo que estA;j delante de sus ojos, pero JehovA;j mira el corazA3na?«.Samuel

SegA°n un estudio llevado a cabo en Estados Unidos, la feminidad se asocia hoy con: serA suave yA
agradable, estarA delgada, mostrarA modestiaA no llamando la atenciA3n sobre nuestras capacidades,
sentir inclinaciA3n hacia losA niA+os, invertir en una relaciA3n deA pareja, tenerA relaciones sexuales con
un solo hombre y gastar dinero en laA apariencia externa.92A A¢ Quieres saber cuAjl fue mi primera
reacciA3n al leer las conclusiones de este estudio? Pues, la verdad, fue un poco extraA+a. No sSA®© si soy
suave pero, definitivamente, no siempre soy agradable; tampoco estoy delgada; me gusta que se valoren
mis capacidades, en especial las profesionales; los niA+o0sa?! no me disgustaA pasar un tiempo con
niA+os ajenos y disfrutA© mucho a mis sobrinas cuando eran pequeA+as, pero nunca he querido tener
hijos; en esta etapa de mi vida no a??inviertoa?« en una relaciA3n de pareja; y el dinero gastado en
imagen no creo que llegue ni al cinco por ciento de mis gastos. A¢SerAj que no soy femenina? Desde
luego, masculina no soy.

Soy muijer, creo que eso es suficiente. Solo tengo que ser yo misma, autA©ntica y vulnerable, sentirme
cA3moda en mi propia piel y dejar que sea Dios quien ponga IAmites a mi A©xito social. A¢Por QUA©
habrAa de definir mi feminidad en funciA3n de la cultura? Si asA lo hiciera, mi autoestima se vendrAa
abajo al observar cA3mo mi vida no encaja con ciertas 4??normasa?., y sA© que Dios me necesita fuerte,
con esa valentAa que proviene de la fe.

Si 4??mi adorno no consiste en cosas externas, [4?!] sino en lo Antimo del corazA3n, en la belleza
incorruptible de un espAritu suave y tranquiloa?e, quA© bendiciA3n, porque a??esta belleza vale mucho
delante de Diosa?e (1 Ped. 3:3, 4), es una parte maravillosa de mi feminidad. Si tengo el talento, por
ejemplo, de a??considerar heredades y comprarlas, y con mis propias manos plantar una viA+aa?e (Prov.
31:16, RVR95), lo pondrA® en uso, se considere a??femeninoa? o no. Si tengo familia, excelente, la
Biblia indica que, aunque a??es preferible quedarse sin casar [a?!] mAjs vale casarse que consumirse de
pasiA3na?e (1 Cor. 7:8, 9). En ambos casos, mi feminidad sigue intacta. Y si lo que Dios mira es a?7el
corazA3na?e (1 Sam. 16:7), me preocuparA® por invertir en A©I mAjs que en mi apariencia (eso incluye
en quA© gasto mi dinero y hasta quA© punto me preocupo por la delgadez o hasta quA®© nivel quiero
estar delgada).

La mujer cristiana encuentra su identidad y su valAa personal en Cristo. La meta es hallar nuestra
feminidad en el propAs3sito de Dios para cada una. No hay dos mujeres iguales.
a??La mujer que teme a JehovAj, A©sa serA;j alabadaa?e (Prov. 31:30, RVR95).

92 BrenA© Brown, Daring Greatly (Nueva York: Gotham Books, 2012), p. 89.



