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DescripciA3n

Las 8 llaves de la salud

a??Querido hermano, oro para que te vaya bien en todos tus asuntos y goces de buena
salud, asA como prosperas espiritualmentea?e (3 Juan 1:2, NVI).
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A¢ Recuerdas cuAijles son los ocho remedios que Dios nos brinda de manera totalmente gratuita para
conservar nuestra salud? En espaAzol, se los puede recordar fAjcilmente con la sigla ADELANTE:

Agua

Descanso

Ejercicio FAsico

Luz Solar

Aire Puro

NutriciA3n/Alimentos saludables
Temperancia

Esperanza

A¢ Recordabas todos? Es importante que los recuerdes a todos, para asA poder aplicarlos en
simultAjneo. A¢ QUA® es en simultAjneo? Todos juntos, cada dAa. Si no se los aplica en simultAjneo, no
funcionan bien. DA©jame explicarte.

Algunas cajas fuertes, como mA©todo de seguridad, vienen con varias llaves que hay que girar a la
misma vez para que la caja se abra. Si falta alguna llave, la tapa no se abrirAj. Ahora imagina que tu
cuerpo es esa caja fuerte. En el momento de tu nacimiento, Dios te entrega ocho llaves y te dice:
a??Para poder acceder al tesoro de la salud, deberAjs usar todas estas llaves juntasa?s.

Nuestro problema viene cuando queremos acceder al tesoro de la salud usando una o dos llaves nada
mAjs. SerAj inA°til. No importa cuAjn cuidadosos seamos en aplicar dos o tres de los ocho remedios, no
obtendremos el resultado esperado. Puedes tomarte los dos litros de agua diarios y hacer ejercicio todos
los dAas, pero si descuidas el respirar aire puro o descansar lo suficiente cada noche no tendrAjs una
salud plena. Es mAjs, puedes cumplir cuidadosamente siete de los ocho remedios naturales, pero ese
solo faltante impedirAj que puedas acceder a la salud plena.

Gabriela



