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Descripcion

Pasos de futbol hacia adelante
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«Recita siempre el libro de laley y medita en él de diay de noche. [...] Asi prosperarasy
tendras éxito». Josué 1:8, NVI

¢, Te imaginas que se jugara al futbol americano sin poder hacer pases? jEsa puede ser la parte mas
emocionante del juego! Pero no siempre fue asi.

Antiguamente, los jugadores de fatbol americano corrian con el balén o lo pateaban. Se podia correr
hacia adelante con el balén, pero no se podia lanzar hacia delante. Si un jugador era derribado, podia
lanzar el balén hacia atrds a un compafiero para mantener la jugada viva. Estas ideas probablemente
procedian del rugby, que se practicaba desde hacia décadas, antes de que el futbol americano entrara en
escena. En el rugby, eso es lo que se hace: correr con el balon.

No fue hasta que el rugby llegd a Norteamérica que el pase se convirtié en parte del juego. Entonces, el
futbol americano se convirtié en un deporte Unico con reglas propias. En este dia de enero de 1905, un
comité oficial de reglas de futbol americano legalizé los pases hacia adelante en los partidos. Eso fue
hace mas de cien afios, y lanzar pases hacia adelante ha sido parte del juego desde entonces.

Cerca de la mitad de las jugadas de cualquier partido de fatbol americano son jugadas en las que el
mariscal de campo lanza un pase. Las jugadas de pase se han convertido en algo tan importante para
este deporte que, si tu equipo no tiene un juego de pases, probablemente no gane los partidos
importantes. Y para que sea aln mas emocionante, los creadores de las reglas del futbol americano
decidieron que no se puede tocar a un receptor en el campo hasta que haya atrapado el balén. Si lo
haces, te pueden marcar por interferencia de pase. Esto suele crear partidos con mas goles, algo que
siempre gusta a los aficionados.

Se han establecido otras reglas para proteger al mariscal de campo. Una vez que el mariscal del otro
equipo ha soltado el baldn, si uno de tus jugadores lo golpea, puedes perder hasta quince yardas por la
penalizacion. Pero los mariscales de campo también tienen reglas que seguir. Tu equipo es penalizado si
tu mariscal lanza un pase después de haber pasado la linea de confrontacion scrimmage). Sin las reglas,
los jugadores de fatbol americano podrian lesionarse gravemente, o incluso perder la vida.




