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DescripciA3n

Dejar a un lado la queja

a??Para ustedes que me honran, mi justicia brillarAj como la luz del sol, que en sus
rayos trae salud. Y ustedes saltarAjn de alegrAa como becerros que salen del establoa?e
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(Mal. 4:2).
Con las manos en alto y los ojos entrecerrados, me preguntAs:
a??Por quA© las mujeres son tan quejumbrosas?

AbrA los ojos de asombro ante la pregunta, y me quedA® por un insAtante en suspenso, pensando que
yo tambiA©n estaba incluida en aquella aseAveraciA3n hecha por un hombre. Entonces, A©I continAo:

a??Nada las complace, siempre quieren mAjs, se molestan si las cosas no se hacen como ellas quieren,
siempre estAjn en desacuerdo, sonrAen poco y se enojan mucho.

Cuando terminAs3 la sesiA3n y me quedA®© a solas, comencA®© a hacer un anAjAlisis introspectivo.
A¢ SerAj que yo soy quejumbrosa? Confieso que temA recibir la respuesta de mi propio yo. Pero quA©
bueno es reflexionar en todas estas cosas, para ir formando nuestro carAjcter.

La queja es como un martilleo constante que produce infelicidad e insatisAfacciA3n por todo y con todos.
A veces, nos quejamos por la familia que teneAmos, por las cosas que hacen nuestros hijos, por el
desenvolvimiento profesional del cA3nyuge o por la casa donde vivimos; incluso nos quejamos a veces de
nosotras mismas. Pareciera que nada es lo suficientemente bueno. Esta es una actitud muy peligrosa,
que conviene ir dejando a un lado para tener una acAtitud mAjs sana y equilibrada ante la vida (que
ademAjs no agote a las personas que viven con nosotros).

La queja agota la vitalidad, pues alberga en nuestro interior un sentimienAto de derrota que nos impide
gozar de lo que sA tenemos. Cuando la queja se asume como un patrA3n de vida, nos ponemos en
terreno peligroso. Como dice la psicoterapeuta y escritora Aura Medina: 4??Con cada queja y pensaA-
miento negativo, tu cuerpo se llena de cortisol, la sustancia que produce el estrA©s, lo que trae como
consecuencia que bajen tus defensas y seas mAjs proApenso a las enfermedades crA3nicasa?e.




