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El mejor dAa

a??JesA°s aA+adiA3: a??El sAjbado se hizo para el hombre, y no el hombre para el
sAjbado. Por esto, el Hijo del hombre tiene autoridad tambiA©n sobre el sAjbadoa?? a?.
(Marcos 2:27, 28).

De entre las muchas actividades que JesA°s realizaba los sAjbados, hacer el bien es lo que mAijs se
informa en los evangelios. En el A%ltimo dAa de la semana, JesA°s sanA3 al hombre que tenAa una mano
paralizada (Luc. 6:6), hizo caminar a un paralAtico (Juan 5), enderezA3 a la mujer encorvada (Luc. 13:13),
liberA3 a un joven poseAdo (Luc. 4:33), abriA3 los ojos de un ciego de nacimiento (Juan 9) y realizA3
muchos otros milagros espectaculares.

A su vez, los fariseos hacAan del sAjbado un dAa de 4??noesa?-: No podAan escupir sobre la hierba o el
suelo para no regar la tierra, por ejemplo, y los paseos tenAan que estar a la distancia de un tiro de
piedra, el equivalente a unos 25 metros. Estas eran algunas de las mAjs de 600 prohibiciones
relacionadas con el sAjbado.

JesA°s hacAa tanto bien en sAjbado que no tenAa tiempo de prestar atenciA3n a las absurdas
prohibiciones de los fariseos. Los sAjbados iba a la iglesia, leAa la Biblia, disfrutaba de la naturaleza,
ayudaba a la gente, estaba en compaA+Aa de los discApulos, predicaba y llenaba su tiempo con
actividades que lo acercaban mAis a Dios.




