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El mejor dÃa

â??JesÃºs aÃ±adiÃ³: â??El sÃ¡bado se hizo para el hombre, y no el hombre para el 
sÃ¡bado. Por esto, el Hijo del hombre tiene autoridad tambiÃ©n sobre el sÃ¡badoâ?? â?• 
(Marcos 2:27, 28).

De entre las muchas actividades que JesÃºs realizaba los sÃ¡bados, hacer el bien es lo que mÃ¡s se
informa en los evangelios. En el Ãºltimo dÃa de la semana, JesÃºs sanÃ³ al hombre que tenÃa una mano
paralizada (Luc. 6:6), hizo caminar a un paralÃtico (Juan 5), enderezÃ³ a la mujer encorvada (Luc. 13:13),
liberÃ³ a un joven poseÃdo (Luc. 4:33), abriÃ³ los ojos de un ciego de nacimiento (Juan 9) y realizÃ³
muchos otros milagros espectaculares.

A su vez, los fariseos hacÃan del sÃ¡bado un dÃa de â??noesâ?•: No podÃan escupir sobre la hierba o el
suelo para no regar la tierra, por ejemplo, y los paseos tenÃan que estar a la distancia de un tiro de
piedra, el equivalente a unos 25 metros. Estas eran algunas de las mÃ¡s de 600 prohibiciones
relacionadas con el sÃ¡bado.

JesÃºs hacÃa tanto bien en sÃ¡bado que no tenÃa tiempo de prestar atenciÃ³n a las absurdas
prohibiciones de los fariseos. Los sÃ¡bados iba a la iglesia, leÃa la Biblia, disfrutaba de la naturaleza,
ayudaba a la gente, estaba en compaÃ±Ãa de los discÃpulos, predicaba y llenaba su tiempo con
actividades que lo acercaban mÃ¡s a Dios.

Â¿QuÃ© has estado haciendo los sÃ¡bados? Â¿Duermes toda la tarde, miras televisiÃ³n, juegas 
en lÃnea, te quedas en las redes sociales o algo por el estilo? Tus actividades Â¿te han acercado 
o alejado de Dios? No pienses en el sÃ¡bado como un dÃa de prohibiciones. Aprovecha estas 
horas santas para hacer lo que hizo JesÃºs, y verÃ¡s que el SeÃ±or del sÃ¡bado puede hacer de 
este dÃa el mejor de la semana.
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