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DescripciAsn

a??Siempre te darA© graciasa?e

a??0h Dios, siempre te darA© gracias por lo que has hechoa?+ (Salmo 52:9, DHH).
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Un dAa, A. J. Jacobs amaneciA3 con una idea en la cabeza: vivir de acuerdo con lo que la Biblia dice
durante un aA+o. No, Jacobs no era creyente, mAjs bien era un agnAsstico que decidiA3 imponerse ese
reto. Tal como cuenta en el libro La Biblia al pie de la letra, Jacobs comenzA3 el dAa 64 citando
Deuteronomio 8:10: a??Pero una vez que hayan comido y queden satisfechos, no se olviden de dar
gracias a Dios por tan excelente tierrad?« (TLA). Ese dAa se propuso vivir como una persona agradecida.

AsA que cuando comiA3 su pan de pita con hummus expresA3 su gratitud al SeA+or, pero ademAjs dio
gracias por el &??granjero que cultivA3 los garbanzos utilizados para este hummus. Y por los camioneros
que lo transportaron al almacA®©n. Por la anciana italiana que me vendiA3 el hummusa?e. MAjs adelante
comenta que las oraciones para dar gracias le recuerdan 4??que los alimentos no nacen por generaciA3n
espontAjnea en una nevera. Hacen que me sienta mAjs conectado, mAjs agradecido, mAjs asentado en
la tierra, mAjs consciente del lugar que ocupo en el complejo ciclo del hummus... En resumen, me
ayudan a salirme fuera de mi crAjneo obsesionado conmigo mismoa?e.A3asp

El ejemplo de Jacobs deberAa darnos la suficiente motivaciA3n para hacer de este, y de todos los dAas,
un dAa de gratitud a Dios por los detalles mAjs sencillos de la vida. Digamos con el salmista: &??Gracias
te damos, Dios, gracias te damosa?e (Sal. 75:1). El dar gracias nos hace entender que dependemos por
completo de nuestro Padre celestial. De hecho, la gratitud forma parte de los hAjbitos espirituales que
definen nuestra vida cristiana: 4??Den gracias a Dios por todo, porque esto es lo que A©I quiere de
ustedes como creyentes en Cristo JesA%sa?e (1 Tes. 5:18, DHH).

35 A. J. Jacobs, La Biblia al pie de la letra (Barcelona: Ediciones B, 2008), pp. 124, 125.



