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DescripciA3n

Escuchar Matutina

Un mundo mejor

A«Si te dedicas a ayudar a los hambrientos y a saciar la necesidad del desvalido,
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entonces brillarAj tu luz en las tinieblasa?e (Isa. 58:12, NVI).

En EspaAz+a hay un programa de ocho episodios titulado 42?Un mundo mejora?e. En A©I aparecen
personas que cada dAa valoran el regalo de la vida, y se demuestra que las discapacidades son una
muestra mAjs de diversidad, no un problema.

AlIA contaron la historia de Daniel Aelvarez, un hombre sordo y ciego, que se comunica por un sistema de
signos tAjctil que recibe en su mano. EstAj casado, tiene una hija y trabaja. Todo a pesar de su
a??impedimentoa?s. Con un toque le basta para no sentirse aislado del mundo. Historias como esta son
muy motivadoras, nos hacen poner las cosas en perspectiva, ser mAjs agradecidos, mAjs respetuosos y
tolerantes.

Pero seguramente en tu vida diaria muchas veces crees que las cosas son mucho mAjs terribles de lo
gue en realidad son, o estAjs acostumbrado a vivir con personas que tienen esto como actitud default,
personas muy difAciles de tratar.

Rafal Santandreu, en su libro Nada es tan terrible, menciona que estas personas en realidad son una
oportunidad que se nos da para adquirir mAjs fortaleza. Cuando las personas ven todo desde una
plataforma a?7?terribilizadorad?., estAjn exagerando porque ven las cosas de una manera equivocada. La
forma en que podemos ayudar a esa persona es tratAjndola con compasiA3n y amor. Podemos usar el
humor, el amor, seguirles la corriente un poco o dejarlos solos un rato. A veces pretendemos que las
personas sepan hacer todo, o0 demandamos un cambio instantAjneo, dudamos de sus buenas
intenciones o simplemente no transmitimos correctamente las ideas positivas o las soluciones posibles.

Para esto, el autor propone el uso de las 3 P: persuasiA3n, pedagogAa y perseverancia. Por medio de la
persuasiA3n, podemos usar ideas buenas, constructivas, expresarlas con alegrAa y no proponerlas como
una imposiciA3n. Por la pedagogAa, asumimos que ni el otro sabe todas las cosas, ni yo las sA©. La
crisis puede ser un momento de aprendizaje y crecimiento. La perseverancia es necesaria, porque es por
medio de la paciencia y la constancia que se logran los mayores bienes.




