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La solterAay la sexualidad

a??Porque Dios el SeA+or nos alumbray nos protege; el SeA+or amay honra a los que
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viven sin tacha, y nada bueno les niegaa?e (Sal. 84:11).

Tal vez la pregunta que te has estado haciendo tras las A°ltimas lecturas sea: A¢Y la sexualidad?

A¢ QUA® pasa con la sexualidad en la vida de la mujer soltera? Al fin y al cabo, Dios nos ha creado como
seres sexuados y sexuales, y esto es un don para todo hombre y para toda mujer con propA3sitos que
van mAjs allAj del placer fAsico.

La sexualidad es un medio, no un fin en sA mismo. Es bajo el compromiAso matrimonial donde las
relaciones sexuales tienen la bendiciA3n de Dios y donde dos personas que se aman hacen que su amor
eche raAces. Esto equiAvale a decir que las solteras deben estar en guardia, para no caer en las falsas
prAijcticas sexuales como son la pornografAa, la masturbaciA3n y las relaciones sexuales premaritales,
que posiblemente den un desahogo fAsico momentAjAneo, pero que generarAjn un vacAo en el almay
un deterioro del sentido de valor personal.

Amiga, la sexualidad no es un monstruo espantoso que exige gratificaciA3n a como dA© lugar. Es un don
que se despierta y gratifica cuando se dan las conAdiciones correctas. Las relaciones sexuales casuales,
cortas y sin compromiso son lo que sugiere la idea hedonista de la sexualidad; pero este estilo de vida
desemboca, finalmente, en un vacAo emocional que puede llevar a la promiscuiAdad y a la pA©rdida de
la integridad. La razA3n es sencilla, y te la presento en las palabras de la sexA3loga Carmen Morales:
a??En el comportamiento sexual de los seres humanos intervienen factores biolA3gicos, psicolA3gicos y
sociolA3giAcos que van a actuar en forma simultAjnea, y su resultado final serAj A°nicoa?.. Esta
conjunciAn de factores solo puede ser posible en el marco sagrado del matrimonio, no en la soledad de
la solterAa.




