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“Jesus extendié la mano y lo toco, diciendo: ‘Quiero, sé limpio’ ” (Mat. 8:3, RVR 95).

La falta de contacto fisico con otras personas puede generar inseguridad, temor y un escaso sentido de
valia personal. Asi como la privacion de alimentos afecta a la salud fisica, la privacion de caricias y
abrazos afecta a la salud emocional; pero no solo a la emocional, también a la fisica. La doctora Lin Day
afirma: “El contacto fisico es una buena medicina. Desencadena la liberacion de hormonas que estimulan
0 moderan la respuesta de quimicos y enzimas que facilitan la absorcién de los alimentos, asi como el
crecimiento en la actividad de las células de la inmunidad, que ayudan al cuerpo a mantener sus
defensas en contra de agentes patdgenos”.

Ser portadores de carifio a través de un toque fisico sano y positivo es algo que esta al alcance de todas.
Qué bueno es saber que, cuando alcanzamos a alguien con toques cargados de aprecio, se
desencadenan en esa persona reacciones quimicas y hormonales que le proveen una sensacion de
bienestar general y una mejora en su sistema inmune. El contacto fisico reduce los niveles de estrés,
satisface nuestra necesidad de pertenencia y seguridad, y aumenta la produccion de endorfinas, que son
sustancias analgésicas que produce el cerebro para reducir el dolor.

Las personas en coma muestran reacciones positivas cuando se las toma de la mano y se las acaricia, lo
que es evidencia de su impacto. A la inversa, la falta de caricias o toques sanos y positivos puede
ocasionar sintomas de neurosis, asi como ciertos trastornos de salud mental y enfermedades fisicas.

Gracias a Dios, todas hemos sido dotadas de la capacidad de amar; es un atributo divino que el Sefior
nos compartio al crearnos a su imagen y semejanza. Usemos esta capacidad de una manera inteligente
Yy, por supuesto, prudente. Tus amados no solo seran mas saludables, sino que también te veran como
una fuente de bienestar.




