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A¢Quieres sanar?

a??Cuando JesA% lo vio y supo que hacAatanto que padecAa la enfermedad, le
preguntA3: a??A¢Te gustarAa recuperar la salud?a?e (Juan 5:6, NTV).

Christine Caine, la autora y predicadora australiana, tuvo una infancia realmente difAcil. Christine fue
abandonada por sus padres biolA3gicos, sufriA3 bullying en la escuela y fue abusada sexualmente
durante doce aA+os. Hoy, a travA©s de una rama de su ministerio 4??la CampaA+a A2147??, ella se
dedica a ayudar a otros sobrevivientes de abuso y a prevenir la trata de personas. Y aunque Christine
tiene muchAsima compasiA3n por aquellos que han sufrido como ella, tambiA©n cree que es importante
no aferrarse a la condiciA3n de vActima y no permitir que el pasado nos defina. En su artAculo 4??Do
You Want to Be Healed?a&?+ escribe: a??Debemos tener mucho cuidado, porque a veces nuestro estatus
de vActimas se convierte en nuestra identidad. [4?!] La sanidad conlleva responsabilidada?e.

Todas hemos sido heridas, en mayor o menor medida. Todas podemos recordar dolorosos capAtulos de
nuestra vida que hacen que los ojos se nos llenen de IAjgrimas. Y, como dice Christine, aunque tener fe
en JesA°s no nos da amnesia, SA nos da una opciA3n en cuanto a dA3nde anclamos nuestra identidad.
Podemos fijar la vista en nuestras heridas y usarlas como una excusa permanente, 0 podemos mirar a
JesA%s y transitar pacientemente el camino de recuperaciAn. En Falling Upward [CaAda ascendente], el
teA3logo y escritor Richard Rohr explica que A©I cree que tenemos una tendencia a a??permanecer
identificados por la herida [&?}]en lugar de usar la herida para redimir al mundo, como lo vemos en
JesA°s y en muchas personas que convierten sus heridas en heridas sagradas, liberAjndose a sA
mismos y a los demA;jsa?e.

Como tenemos una tendencia a permitir que nuestras heridas nos definan, JesA°s le preguntAs3 al paralA-
tico de Betesda: 4??A¢ Te gustarAa recuperar la salud?a?e A primera vista, parece una pregunta irA3nica.
A¢ A quiA©n no le gustarAa volver a caminar, despuA©s de haber pasado 38 aA+os acostado en una
camilla? Sin embargo, JesA%s le estaba diciendo: 4??A¢ EstAjs dispuesto a asumir la responsabilidad de
buscar un trabajo y no vivir mAjs de limosnas? A¢ Quieres ser sano, aunque esto implique que ya no
recibirAjs la atenciA3n y simpatAa de los demAjs?a?« La sanidad conlleva responsabilidad y nos da una
mayor capacidad de impacto e influencia. Cuando ese hombre se levantAs3, enrrollA3 su camilla y la llevA3
bajo el brazo; ese sAmbolo de su pasado se transformAs3 en una poderosa historia de redenciA3n.




