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Â¿Quieres sanar?

â??Cuando JesÃºs lo vio y supo que hacÃa tanto que padecÃa la enfermedad, le 
preguntÃ³: â??Â¿Te gustarÃa recuperar la salud?â?• (Juan 5:6, NTV).

Christine Caine, la autora y predicadora australiana, tuvo una infancia realmente difÃcil. Christine fue
abandonada por sus padres biolÃ³gicos, sufriÃ³ bullying en la escuela y fue abusada sexualmente
durante doce aÃ±os. Hoy, a travÃ©s de una rama de su ministerio â??la CampaÃ±a A21â??, ella se
dedica a ayudar a otros sobrevivientes de abuso y a prevenir la trata de personas. Y aunque Christine
tiene muchÃsima compasiÃ³n por aquellos que han sufrido como ella, tambiÃ©n cree que es importante
no aferrarse a la condiciÃ³n de vÃctima y no permitir que el pasado nos defina. En su artÃculo â??Do
You Want to Be Healed?â?• escribe: â??Debemos tener mucho cuidado, porque a veces nuestro estatus
de vÃctimas se convierte en nuestra identidad. [â?¦] La sanidad conlleva responsabilidadâ?•.

Todas hemos sido heridas, en mayor o menor medida. Todas podemos recordar dolorosos capÃtulos de
nuestra vida que hacen que los ojos se nos llenen de lÃ¡grimas. Y, como dice Christine, aunque tener fe
en JesÃºs no nos da amnesia, sÃ nos da una opciÃ³n en cuanto a dÃ³nde anclamos nuestra identidad.
Podemos fijar la vista en nuestras heridas y usarlas como una excusa permanente, o podemos mirar a
JesÃºs y transitar pacientemente el camino de recuperaciÃ³n. En Falling Upward [CaÃda ascendente], el
teÃ³logo y escritor Richard Rohr explica que Ã©l cree que tenemos una tendencia a â??permanecer
identificados por la herida [â?¦]en lugar de usar la herida para redimir al mundo, como lo vemos en
JesÃºs y en muchas personas que convierten sus heridas en heridas sagradas, liberÃ¡ndose a sÃ
mismos y a los demÃ¡sâ?•.

Como tenemos una tendencia a permitir que nuestras heridas nos definan, JesÃºs le preguntÃ³ al paralÃ
tico de Betesda: â??Â¿Te gustarÃa recuperar la salud?â?• A primera vista, parece una pregunta irÃ³nica.
Â¿A quiÃ©n no le gustarÃa volver a caminar, despuÃ©s de haber pasado 38 aÃ±os acostado en una
camilla? Sin embargo, JesÃºs le estaba diciendo: â??Â¿EstÃ¡s dispuesto a asumir la responsabilidad de
buscar un trabajo y no vivir mÃ¡s de limosnas? Â¿Quieres ser sano, aunque esto implique que ya no
recibirÃ¡s la atenciÃ³n y simpatÃa de los demÃ¡s?â?• La sanidad conlleva responsabilidad y nos da una
mayor capacidad de impacto e influencia. Cuando ese hombre se levantÃ³, enrrollÃ³ su camilla y la llevÃ³
bajo el brazo; ese sÃmbolo de su pasado se transformÃ³ en una poderosa historia de redenciÃ³n.

El pasado no desapareciÃ³, pero JesÃºs transformÃ³ esa camilla, que habÃa sido una prisiÃ³n, en 
un emblema de libertad. JesÃºs, quiero que cures todas mis heridas. TÃº me defines, no mi 
pasado.
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