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Trasplante de pulmAsn

a??Mientras haya vida en mA y aliento divino en mi nariz, mislabios no pronunciarAin
maldad alguna, ni mi lengua proferirAj mentirasa?e (Job 27:3, 4, NVI).

A¢ Te caAste alguna vez y te quedaste sin aliento? A¢ Tienes asma, alergias u otro problema respiratorio
que te dificulta la respiraciA3n? A¢Alguna vez estabas nadando y sentiste que te ibas a ahogar? A¢Te
falta el aire cuando subes rAijpido las escaleras? No hay duda de que nuestros pulmones son uno de los
Asrganos mAjs importantes del cuerpo. Se dice que podrAamos existir sin los brazos, las piernas, los
ojos, los 0Ados, la lengua, gran parte del estA3mago y los intestinos, un riA+A3n y la mayor parte del hA-
gado, pero sin los pulmones morirAamos casi de inmediato. Podemos aguantar unas cuatro semanas sin
comida, cuatro dAas sin agua, pero solo cuatro minutos sin aire.

Los pulmones son tambiA©n uno de los A3rganos mAjs frAjgiles. Un pulmAs3n adulto normal mide entre
15 y 20 centAmetros de largo y, en cuanto a peso, es el A3rgano mAjs liviano del cuerpo. Los ejemplares
secos parecen espuma de polietileno y son igual de ligeros, ya que estAjn formados por diminutos sacos
de aire delgados como el papel, llamados alvA©olos. Debido a su fragilidad, los pulmones no soportan
bien los traumatismos y pueden infectarse fAjcilmente. Pueden llenarse de IAquido y entrar en shock
debido a un pinchazo o un colapso.

Las enfermedades pulmonares pueden ser mortales. Cada aA+o, cientos de miles de personas mueren
de enfisema, fibrosis y cAjncer de pulmAs3n, causados principalmente por el tabaquismo o por respirar
sustancias quAmicas en el aire. Incluso las personas que no fuman pueden sufrir por inhalar el humo del
aire que los rodea.

Sin embargo, hay buenas noticias. Cada aA+o los equipos mA©@dicos descubren nuevas formas de salvar
la vida de las personas y de ayudar al cuerpo humano a vivir mAjs tiempo. Y hoy es el aniversario de uno
de esos dAas. El 11 de junio de 1963, se realizA3 el primer trasplante de pulmA3n exitoso en los Estados
Unidos, y el personal del Centro MA©dico de la Universidad de Misisipi estaba entusiasmado. Acababan
de hacer historia. En una operaciA3n que durA3 tres horas, el doctor James Hardy dirigiA3 a un equipo de
mA®©dicos para sustituir el pulmA3n izquierdo de John Russell. Por desgracia, debido a una insuficiencia
renal, el paciente solo sobreviviA3 solo 18 dAas.




