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Descripcion

“Dichoso el que respeta el dia de descanso”

“Dichoso el que obedece mis mandamientos y los cumple con fidelidad. Dichoso el que
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respeta el dia de descanso” (Isaias 56:2, TLA).

Cada dia se publican nuevos estudios que siguen confirmando la estrecha relacién que existe entre la
salud y la adoracion. Es innegable que las personas que asisten a servicios religiosos una vez por
semana o0 mas, y que oran y estudian la Biblia con regularidad, tienen un 40 % menos de probabilidad de
sufrir hipertension. ¢ Por qué sucede esto? Porque los seres humanos fuimos creados para que cada
semana hagamos una pausa renovadora y entremos en la esfera de lo sagrado. Y para eso el Sefior nos
ha dejado el cuarto mandamiento: “Acuérdate del sabado, para consagrarlo. Trabaja seis dias, y haz en
ellos todo lo que tengas que hacer, pero el dia séptimo sera un dia de reposo para honrar al Sefior tu
Dios. No hagas en ese dia ningun trabajo” (Exo. 20:8-10, NVI).

Dios nos ha dado el sdbado como una cura para el agobiante estrés al que estamos sometidos durante la
semana. El sabado es el antidoto divino contra la ansiedad. Otras investigaciones han puesto de
manifiesto que una buena experiencia de adoracion semanal reduce la presién arterial, disminuye el dolor
de la artritis y aminora el riesgo de una posible enfermedad cardiaca. jTodo eso se puede evitar si
cumplimos con el mandato divino!

Ya lo habia dicho el profeta Isaias: “Dichoso el que respeta el dia de descanso” (Isa. 56:2, TLA). Mas
adelante, el mismo profeta declarara: “ ‘Respeta el sabado; no te dediques a tus negocios en mi dia
santo. Considera este dia como dia de alegria, como dia santo del Sefior y digno de honor; honralo no
dedicandote a tus asuntos, ni buscando tus intereses y haciendo negocios. Si haces esto, encontraras tu
alegria en mi, y yo te llevaré en triunfo sobre las alturas del pais y te haré gozar de la herencia de tu
padre Jacob’. El Sefior mismo lo ha dicho” (Isa. 58:13, 14, DHH).
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