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Descripcion

Marshmallows

“Procuren mas bien recibir la recompensa completa” (2 Juan 1:8 u.p., NVI).
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¢, Qué es un marshmallow? Es una golosina; una especie de gomita gelatinosa que la mayoria de los
nifios disfruta mucho comer. En algunos paises se les dice malvaviscos.

Hace poco escuché la entrevista a un famoso psicologo infantil que decia que la prueba del éxito de un
nifio o nifia en la vida depende de la prueba de los marshmallows. ¢ Te cuento cémo lo hacen?

Un psicologo pone a un nifio en una habitacion con un plato que tiene un delicioso marshmallow.
Entonces, le dice al nifio: —Voy a salir por cinco minutos. Si quieres, puedes comer el marshmallow ahora,
es tuyo; pero si esperas hasta que yo regrese, te daré ese y otro mas.

Cuando el experto sale, observa a través de una ventana especial 0 una camara lo que ocurre. El nifiito
gueda luchando en su interior.

Por un lado, quiere el marshmallow jya! Y, por otro lado, se da cuenta de que, si espera un poquito,
podr& tener otro. Suena muy razonable, ¢no?

Tendrias que ver las reacciones de los nifios. Algunos se tapan los 0jos para no ver la “tentacién”. Otros
cantan para distraerse. Otros huelen el marshmallow, lo tocan, lo amasan... A veces, ya no pueden
aguantar, y terminan comiendo su dulce. ¢ Qué crees que pasa con los nifios que si pueden esperar?
Ademas de recibir dos marshmallows, por supuesto, son nifios que desde pequefios aprenden a
controlarse, a esperar aunque sea dificil hacerlo. Los expertos hicieron un seguimiento de la vida de
estos niflos hasta que se convirtieron en adultos, y se dieron cuenta de que tuvieron mas éxito en la vida
gue los que no pudieron esperar.

¢, Te parece una coincidencia? jClaro que no! Cuando una persona, por mas pequeiiita que sea, decide
ser firme y controlarse para lograr algo, ha dado un gran paso en direccidén a ser exitoso en esta vida.
Jesus también nos ofrece “dos marshmallows” si esperamos un poquito mas, hasta que él venga.
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