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DescripciAsn

El peor campo de batalla

a?? a??Porgue mis ideas no son como las de ustedes, y mi manera de actuar no es
como la suya. AsA como el cielo estAj por encima de latierra, asA tambiA©n mis ideas
y mi manera de actuar estAjn por encima de las de ustedesa??. El SeAzor lo afirmaa?e
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(Isa. 55:8, 9).

SegA°n los especialistas en el Ajmbito de la psicologAa, pensar bien es bAjsico para disfrutar de buena
salud. La mente es donde se forjan las batallas mAjs intensas; son constantes y duras de lidiar, dado que
son inAternas y personales. Las buenas intenciones de otros para ayudarnos muchas veces se quedan
solo en eso, en buenas intenciones; pero este trabajo que se hace con los pensamientos es totalmente
individual.

Aprender a pensar es uno de los llamados que nos hacen las Sagradas EsAcrituras. Concretamente, el
apAs3stol Pablo nos dice en Romanos 12:2: 4??CamAbien su manera de pensar para que asA cambie su
manera de vivir y lleguen a conocer la voluntad de Dios, es decir, o que es bueno, lo que le es grato, lo
que es perfectoa?s. No debiA©ramos dejar a un lado la importante tarea de aprenAder a pensar bien, por
las repercusiones que tiene sobre la salud mental, esApiritual y fAsica.

Existe un conflicto entre el bien y el mal, entre Dios y SatanAjs, y nuestra mente es el campo de batalla
donde se lleva a cabo. Para salir vencedoras, heAmos de protegernos a??con toda la armadura que Dios
[nos] ha dado, para que [podamos] estar firmes contra los engaA+os del diablo. Porque no estamos IuA-
chando contra poderes humanos, sino contra malignas fuerzas espirituales del cielo, las cuales tienen
mando, autoridad y dominio sobre el mundo de tinieAblas que nos rodea. Por eso, [tomemos] toda la
armadura que Dios [nos] ha dado [4?!]. MantA©nganse firmes, revestidos de la verdad y protegidos por la
rectitud. Sobre todo, que su fe sea el escudo que los libre de las flechas encendidas del maligno. Que la
salvaciA3n sea el casco que proteja su cabeza, y que la Palabra de Dios sea la espada que les da el
EspAritu Santo. No dejen ustedes de orara?e (Efe. 6:10-18).

En tu lucha diaria, elige:




