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a??Porque la gracia de Dios se ha manifestado, trayendo salvaciA3n a todos los
hombres, enseA+Ajndonos que, negando laimpiedad y los deseos mundanos, vivamos
en este mundo sobria, justay piadosamentea?e (Tito 2:11, 12).

Ayer empezamos a aprender cA3mo podemos construir bien nuestra vida. A¢ QUA® otras cosas podemos
hacer para controlarnos y disciplinarnos? AjPresta atenciA3n a lo que sigue!

a?¢Elimina los distractores. Cuando estudies, practiques un instrumento o hagas tareas, aleja las
distracciones. Pon tu reloj y dedica 15 minutos a trabajar concentrado en tus deberes y luego te das un
mini recreo para ir al baA+o o tomar agua. Recuerda repetir esto hasta cumplir tu meta.

a?¢Ten paciencia contigo mismo. Si caes y eres dA©bil en algo, simplemente vuelve a ponerte en pie y
continua.

a?¢SAO positivo. Ve el lado bueno de las cosas. No te hagas amigo de las quejas ni del desAjnimo
porque estos son destructivos.

a?¢Ora siempre. Para tener autocontrol, es necesario estar cerca de JesA°s porque nuestro corazA3n
tiende a ser egoAsta y no busca hacer el bien por sA mismo. Con oraciA3n podrAjs ganar victorias
diciendo como dijo JosA© cuando fue tentado por la esposa de Potifar: 42?A¢ CA3mo harAa yo este gran
mal y pecarAa contra Dios?a?+ (GA©n. 39:9).

a??Por medio del correcto ejercicio de la voluntad puede obrarse un cambio completo en tu vida. Al
entregar tu voluntad a Cristo te unes al poder que estA;j por encima de todos los principados y las
potestades. TendrAjs fuerza de lo alto para sostenerte firme, y rindiA©ndote asA constantemente a Dios
serAjs capacitado para vivir una vida nueva; mAjs precisamente, la vida de fea?+ (CC 42). Mientras mAjs
cerca estA©s de JesA%s, mAjs lo vas a amar y mAjs sentirAjs su amor por ti. Eso te darAj la fortaleza
para ser fuerte y tener autocontrol. Recuerda que a??quien controla a otros es fuerte, pero quien se
controla a SA mismo es poderosoa?e (Lao-TsA®).
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