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DescripciA3n

Fijar la mirada en Dios

A«SeAzor, SeA+or, mis ojos estAjn puestos en ti. En ti busco protecciA3n: no me
abandonesA». Salmo 141: 8

La mitologAa griega cuenta la historia de Narciso, un joven extremadamente apuesto y esbelto que
despreciA3 el amor de las mujeres insistentemente, especialmente de las ninfas, rechazAjndolas de
manera muy cruel. Una de esas ninfas, que habAa intentado ganar su amor sin lograrlo, le suplicA3 a la
diosa Hera que Narciso sintiera algA°n dAa lo que era amar sin ser correspondido y la diosa respondiA3
favorablemente a su sA%lica. Escondida en el bosque, habAa una fuente de agua cristalina. Tan clara y
mansa era la fuente que parecAa un espejo.

Un dAa, Narciso se acercAs3 a beber y, al ver su propia imagen reflejada, pensA3 que era un espAritu del
agua que habitaba en ese lugar. QuedA? extasiado al ver ese rostro perfecto. Los rubios cabellos
ondulados, el azul profundo de sus 0jos, y se enamorA3 perdidamente de esa imagen. DeseAS3 alejarse,
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pero la atracciA3n que ejercAa sobre A©I era tan fuerte que no lograba separase, sino que por el
contrario, deseAs3 besar y abrazar con todas sus fuerzas esa imagen que veAa. Se habAa enamorado de
SA mismo.

Desesperado, Narciso comenzAs3 a hablarle. A«A¢ Por quA© huyes de mA, hermoso espAritu de las
aguas? Si sonrAo, sonrAes. Si estiro mis brazos hacia ti, tA° tambiA©n los estiras. No comprendo. Todas
las ninfas me aman, pero no quieres acercarteA».

Mientras hablaba, una IAjgrima cayAs3 de sus o0jos. La imagen reflejada se nublA3, y Narciso suplicA3:
A«Te ruego que te quedes junto a mA. Ya que me resulta imposible tocarte, deja que te contemple.
Narciso continuA3 prendado de sA mismo, ni comAa, ni bebAa por no apartarse de la imagen que lo
enamoraba hasta que terminA3 consumiA©ndose y muriA3A». Desde entonces, se usan las expresiones
A«narcisismoA» y A«narcisistaA» para referirnos a personas que exhiben un sentido desmesurado de su
propia importancia, una necesidad profunda de atenciA3n excesiva y admiraciA3n, relaciones conflictivas
y una carencia de empatAa por los demAjs.

Lamentablemente, muchos psicA3logos han definido la sociedad moderna como narcisista y
egocA®©ntrica, como lo demuestra el auge de las selfies y la atenciA3n excesiva que queremos recibir en
las redes. Sin embargo, no importa cuAjn atractiva sea la idea de concentrarnos en nosotros mismos,
solo poniendo la mirada en JesA°s podremos vivir a plenitud.




