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Descripcion

La vida abundante
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“Yo soy la puerta: el que por mi entre sera salvo; entrara y saldra, y hallara pastos. [...]
yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” (Juan 10:9, 10,
RVR 95).

Una de estas mafianas, mientras ejercitaba viendo el programa Body & Spirit [Cuerpo y espiritu], de
3ABN, escuché al entrenador hablar de cdmo combatir los dafinos efectos del estrés.

Para ilustrar la leccion, el entrenador narré el relato de un hombre que tenia tantos problemas, que se
gueria suicidar. Analiz6 las diferentes opciones, y decidio ir a un campo abierto. Ahi correria hasta caer
muerto. Al dia siguiente, el hombre corrid y corrio, hasta que cay6 exhausto al pie de un arbol, pero no
murioé. Al otro dia intentd de nuevo. Otra vez cayd muerto, pero de cansancio. Solo que, a diferencia del
dia anterior, no vio el arbol. ¢ Qué se hizo del arbol de ayer?, se preguntd. Habia quedado atras. Durante
los dias que siguieron repitio la actividad, y cada vez el arbol quedaba mas lejos. Finalmente, el hombre
no solo se sentia mas fuerte, sino también mas alegre. Hasta que un dia, después de tanto correr, se dijo
a si mismo: jEsto esta divertido! jYa no me quiero suicidar!

Por supuesto que se trata de una fabula, pero el relato contiene una gran verdad: ¢ Quién va a querer
suicidarse mientras esté disfrutando de las cosas buenas de la vida? Y la verdad sea dicha: aunque hay
cosas malas en este mundo, ¢no es cierto que también hay muchas cosas buenas? La buena salud es
una de ellas. Por ejemplo, las personas que ejercitan su cuerpo periédicamente disfrutan de mejor salud
mental, son menos propensos a sufrir de depresion y son mas felices.

¢ Y cuanto cuesta esa “medicina” milagrosa que es el ejercicio fisico? Como bien lo dice el Dr. I-Min Lee,
profesor de la Escuela de Medicina de Harvard, el ejercicio no solo es medicina, ademas “es medicina
gratuita y con muy pocos efectos secundarios” (“Vital News You Can Use”, Harvard Heart Letter, p. 6).

Nuestro Sefior vino a este mundo para que tengas “vida en abundancia”. Es su deseo que disfrutes de
salud fisica, mental y espiritual. Que te alimentes sanamente. Que te deleites con las maravillas de la
creacion. Que mantengas buenas relaciones personales. Y, sobre todo, anhela que entres por la Unica
puerta que conduce a la vida eterna: Jesucristo.

Esa “puerta” esta hoy abierta para ti y para mi. ¢ Entraremos?



