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DescripciAsn

a??0 las aceptas o te amargasa?e

a??Desechen todo lo que sea amarguraa?e« (Efesios 4: 31, RVC).
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a??Cuando ocurren cosas que no te gustan a??decAa el artAculo de la revistad??,tienes dos opciones: o
las aceptas o te amargasa?e. La autora, Marion Bond West, contaba lo amargada que se sentAa desde
que su esposo habAa muerto, a causa de un tumor cerebral. Pero ya habAan pasado tres aA+os desde
su pA©rdida y aA°n estaba sufriendo tanto que su rostro no daba muestras de alegrAa.

Todo eso cambiA3, cuenta Marion, un dAa en que ella decidiA3 visitar una antigua casa que siempre le
habAa llamado la atenciA3n, sobre todo porque estaba rodeada por una hermosa cerca de madera, color
blanco. Al llegar, encontrA3 la puerta abierta. En el patio, una mujer de pequeAz+a estatura se disponAa a
trabajar en su jardAn.

a??AjBuenos dAas! 4??gritA3 Mariona??. Vine a ver su cerca tan bonita.

DespuA®©s de devolverle el saludo, la seA+ora la invitA3 a entrar. Marion no imaginaba que su vida
cambiarAa a partir de aquella corta conversaciA3n, especialmente como producto de dos cosas que
escuchAs ese dAa.

Lo primero fue saber que la seA+ora vivAa sola, y que habAa decidido construir la cerca no tanto para
disfrutarla ella, sino para el deleite de la gente que pasara frente a su casa. La anciana le contA3 que, al
ver la cerca, muchos se detenAan a contemplarla, y otros incluso se animaban a entrar para conversar
con ella. AsA que nunca estaba sola. Lo segundo fue la respuesta que obtuvo cuando le preguntA3 a la
anciana si no se habAa amargado al tener que ceder parte de su patio para la ampliaciA3n de la
carretera. Ella le respondiA3 que el cambio es parte de la vida; y que, cuando suceden cosas que a uno
no le gustan, 4?70 las aceptas o te amargasa?e.

DespuA®©s de la conversaciA3n, cuando Marion se despidiA3, la amable mujer le dijo:

a??Regrese cuando quiera y, por favor, cuando salga deje la puerta abierta. Mientras conducAa su
automA3vil camino a casa, Marion sintiA3 que se derrumbaba el muro de piedra que durante los A°ltimos
aA+os habAa rodeado su corazA3n. En su lugar, habAa comenzado a levantarse una cerca de madera
blanca, con la puerta abierta.

A¢Hay muros en tu corazA3n que, a veces sin saberlo, te alejan de la gente que te rodea? A¢Alguna
amargura? A¢ Alguna tristeza? A¢ Alguna herida que aA°n no haya sanado? Hoy es un buen dAa para
pedirle a Dios que te ayude a derribar esos muros, y para eliminar de tu corazA3n toda raAz de amargura.
TambiA©n para pedirle que tu vida sea como una puerta abierta, de modo que otros puedan entrar;
incluso aquellos que, por haberte hecho daA+o, han permanecido fuera de tu vida.



