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¿A quién le dijo Jesús que tenía que nacer de nuevo?

“Nicodemo le preguntó: ‘¿Y cómo puede uno nacer cuando ya es viejo? ¿Acaso podrá 
entrar otra vez dentro de su madre, para volver a nacer?’ ” (Juan 3:4).

Marca la respuesta correcta

1. A Nicodemo.
2. A José de Arimatea.
3. A Caifás.

¿Crees que puedes volver a nacer y tener otro cumpleaños?

¡Por supuesto que no! Sin embargo, Jesús le dijo a un hombre llamado Nicodemo que tenía que nacer 
de nuevo para poder ver el reino de Dios. 

¿Qué crees que significa “nacer de nuevo”? 

Jesús le explicó a Nicodemo que “nacer de nuevo” es nacer del agua y del Espíritu.

¿Cómo se nace del agua? Cuando una persona se bautiza se sumerge en el agua para simbólicamente
abandonar todas sus faltas y errores. Y cuando el pastor la saca del agua es como si naciera a una
nueva vida. 

Juan el Bautista bautizaba a las personas con agua, pero siempre decía que Jesús era el que los
bautizaría con el Espíritu Santo.

Entonces, ¿cómo se nace del Espíritu? Cuando aceptas que Jesús murió por ti, cuando lo aceptas como
tu Salvador y quieres vivir una vida nueva con su ayuda. 

De modo que si quieres nacer de nuevo tienes que bautizarte en el agua y en el Espíritu Santo
(aceptándolo como tu Salvador). 

Jesús desea que cada vez que nos equivoquemos, cambiemos de rumbo y decidamos vivir una nueva
vida a su lado, obedeciendo sus mandamientos.

Jesús quiere cambiar tu vida y hacerla nueva. 

¿Quieres nacer de nuevo hoy? 

Escribe en tu Diario de Oración que aceptas a Jesús como tu Salvador y pídele al pastor de 
tu iglesia que te ayude a conocer la Biblia para bautizarte, si aún no lo has hecho.
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