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¢, Qué puedo hacer el sdbado?

“Respeta el sdbado [...]. Considera este dia como dia de alegria, como dia santo del
Sefor y digno de honor; honralo no dedicandote a tus asuntos, ni buscando tus
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intereses y haciendo negocios” (Isaias 58:13).
Marca la respuesta correcta

1. Hacer las tareas y ser feliz.
2. Adorar a Dios, ser felizy hacer el bien.
3. Iralaescuelay hacer el bien.

¢, Qué te gusta hacer el sdabado? ¢Hay algo que te gustay que los mayores no te dejan hacer el
sabado? ¢Crees que es algo adecuado o no?

¢, Qué pensaria Jesus sobre ello? ¢ Crees que él lo haria?

Para JesuUs el sdbado era un dia muy especial. Jesus les ensefid a sus discipulos que este es un dia
para adorar a Dios, disfrutar y ser felices.

Pero, en los tiempos de Jesus, habia unos maestros de la ley que establecian muchas reglas para el
sabado y que obligaban a todo el mundo a obedecerlas tal y como ellos creian que debian obedecerse.
Estas personas se dedicaban a vigilar y controlar a los demas, incluidos Jesus y sus discipulos. Siempre
trataban de regafar a los demds y acusarlos ante las autoridades. ¢ Crees que lo que hacian esta bien?

Hay muchas personas que hacen lo mismo que estos maestros de la ley. ¢ Pero sabes qué hizo Jesus?
Jesus les ensefio que el sdbado no es mas importante que las personas. Jesus es el Sefior del sdbado,
pues él mismo fue el Creador de ese dia y su propdsito no es que sea una carga para nosotros, sino una
bendicién.

Jesus nos ensefia en la Biblia cual es el verdadero propoésito del sdbado: que descansemos de los
trabajos y de los estudios de cada dia para tener tiempo para estar cerca de Dios y adorarlo. Es un dia
para disfrutar y hacer el bien a los demas.

Dios te ama mucho y quiere que apartes el sabado para acordarte de él, pero que te sientas feliz con
todo lo que hagas ese dia. Recuerda hacer lo mismo que Jesus hacia: pasear por la naturaleza, leer la
Biblia, ir a la iglesia, disfrutar con tus amigos y tu familia, y ayudar a los demas. Si haces lo mismo que
hacia Jesus nunca tendras que preguntarte si lo que haces es adecuado o no.



