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“Juzgame, Jehova4, porque yo en integridad he andado; he confiado asimismo en
Jehova sin titubear” (Salmo 26:1, RVR 95).

Me imagino que tus padres te han contado que las drogas son muy dafinas para el cerebro y el cuerpo, y
hay varios tipos de ellas, incluida una llamada cocaina que es tremendamente perjudicial. Sabiendo eso,
quisiera contarte que el exceso de tecnologia y la sobreestimulacién de ella en tu cerebro pueden ser tan
dafiinos como esta droga. ¢ Como funciona esto? Existe un neurotransmisor en tu cerebro llamado
dopamina que puede cumplir varias funciones. Una de ellas es producir sensaciones de felicidad,
creatividad, memorizacién y emocion, entre otras; pero algo negativo de la dopamina es que puede
provocar adiccion. Eso significa desear hacer algo una y otra vez, dedicar mucho tiempo a eso al punto
de enojarte si no lo puedes hacer, por lo que no es algo positivo.

Quiza te encanta ver peliculas, o jugar videojuegos, revisar tu celular a cada momento, ver videos
chistosos o chatear. Asi es como las personas se hacen adictas a la tecnologia. Pero déjame decirte que
no porgue esto sea lo que todos hacen, significa que esté bien, o que le haga bien a tu cerebro.

Dios te cred para que seas integro y desarrolles una relacion personal con él, con tu familia, con amigos,
para que hagas ejercicio, y aprendas muchas cosas utilizando al maximo tu inteligencia. Y aunque la
tecnologia tiene varias ventajas, el mal uso o el exceso de ella afecta tu relacién con Jesus, con tu familia
y con tus amigos. Algunos nifios no juegan ni hacen deportes porque Unicamente los entretiene pasar
tiempo con aparatos electronicos.
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